
ね
？
」
「
風

呂

上

り

に

合

う

わ

ぁ
。
」
等

と

言

わ
れ
、
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。 

高
齢
者
に
必
要

な
１
日
分
の
水
分

量
は
、
食
事
か
ら

摂
取
さ
れ
る
水
分

量
を
１
㍑
位
と
考

え
て
、
あ
と
１
㍑

～
1.5
㍑
の
水
分
を
摂
取
す
る
の
が
目
安
だ
そ
う
で
す
。 

生
活
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
、
起
床
時
・
朝
食
時
・
10

時
頃
・
昼
食
時
・
15
時
頃
・
夕
食
時
・
入
浴
の
前
後
・

就
寝
時
と
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
さ
れ
る
と
良
い
そ
う

で
す
。
猛
暑
と
予
報
さ
れ
て
い
る
今
年
の
夏
を
、
利
用

者
の
皆
様
、
職
員
共
に
元
気
に
乗
り
越
え
て
い
き
た
い

も
の
で
す
ね
。
塩
番
茶
が
気
に
な
ら
れ
た
方
は
、
お
気

軽
に
デ
イ
ケ
ア
職
員
に
声
を
か
け
て
下
さ
い
。
（
好
き

嫌
い
は
あ
り
ま
す
が
…
）
美
味
し
い
塩
番
茶
を
ご
ち
そ

う
し
ま
す
ヨ
！ 

 
 
 
 
 
 
 

 (

通
所
リ
ハ
ビ
リ) 

行
事
予
定
（
８
月
） 

◆
売
店 

 

８
月
１
日
（
水
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 

８
月
15
日
（
水
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 

８
月
29
日
（
水
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
理
美
容
（
ハ
ッ
ピ
ー
号
） 

 

８
月
３
日
（
金
）
終
日 

◆
歌
声
ク
ラ
ブ 

 

８
月
６
日
（
月
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
書
道
ク
ラ
ブ 

 

８
月
９
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
お
花
同
好
会 

 

８
月
21
日
（
火
）
午
後
２
時
15
分
か
ら 

◆
ふ
る
さ
と
ク
ラ
ブ
（
回
想
法
） 

 

８
月
16
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
お
話
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア(

久
木
方
言
の
会) 

 

８
月
22
日
（
水
）
午
後
３
時
か
ら 

◆
喫
茶
店(

２
階
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス) 

 

８
月
23
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

行
事
予
定
（
９
月
） 

◆
歌
声
ク
ラ
ブ 

 

９
月
３
日
（
月
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
大
正
琴
演
奏
会
（
山
藍
ク
ラ
ブ
） 

 

９
月
５
日
（
水
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
理
美
容
（
ハ
ッ
ピ
ー
号
） 

 

９
月
７
日
（
金
）
終
日 

◆
売
店 

 

９
月
12
日 (

水
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 

９
月
26
日
（
水
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
書
道
ク
ラ
ブ 

 

９
月
13
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
ふ
る
さ
と
ク
ラ
ブ
（
回
想
法
） 

 

９
月
20
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
お
花
同
好
会 

 

９
月
18
日
（
火
）
午
後
２
時
15
分
か
ら 

◆
喫
茶
店(

１
階
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス) 

 

９
月
25
日
（
火
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
お
話
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア(

久
木
方
言
の
会) 

 

９
月
26
日
（
水
）
午
後
３
時
か
ら 

※
各
行
事
に
は
、
ご
家
族
の
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。 

  

 

ひまわりリビングともみじリビング合同

でシュークリーム、羊羹、ロールケーキ、

まんじゅう、ババロアの５種類を用意しま

した。職員と一緒に順番に前に出て、好き

なものを３種類取って頂きました。目をキ

ラキラと輝かせておられる方や、3つとも

羊羹をとっておられた方もおられました。 

皆さん３種類全部ペロリと完食しておら

れ、まだ欲しい人もおられました。全部そ

れぞれに人気でしたが中でもシュークリー

ムとババロアが人気でした。 

「看護師募集」と「空き部屋・デイケアの空き定員」の最新情報をホームページに掲載しています。 

介護老人保健施設まんだホームページ    http://www.roukenmanda.jp/index.html 

スイーツバイキング  

７
月
に
入
り
、
蒸
し
暑
い
日
が
続
く
と
、
高
齢

者
の
皆
様
は
脱
水
症
や
熱
中
症
に
か
か
り
や
す

く
な
り
、
体
調
を
崩
さ
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
デ
イ
ケ
ア
で
は
利
用
者
の
皆
様
に
定

期
的
な
水
分
補
給
を
行
い
、
い
つ
も
よ
り
多
め

に
水
分
を
摂
取
し
て
頂
く
よ
う
声
掛
け
を
し
て

い
ま
す
。 

 

そ
こ
で
今
回
紹
介
し
た
い
の
は
、
入
浴
さ
れ

る
利
用
者
様
が
入
浴
後
に
飲
ま
れ
る
デ
イ
ケ
ア

特
製
の
「
塩
番
茶
」
で
す
。
そ
の
名
の
通
り
、

塩
に
番
茶
を
入
れ
た
飲
み
物
で
す
が
、
デ
イ

ケ
ア
で
作
っ
て
い
る
塩
番
茶
は
格
別
な
の
で

す
。(

と
、
デ
イ
ケ
ア
職
員
は
自
負
し
て
お
り

ま
す(

笑)
) 

沸
か
し
た
番
茶
に
入
れ
る
塩
は

め
か
ぶ
塩
で
、
甘

味
と
う
ま
味
が
あ

り
、
入
浴
で
火
照
っ

た
身
体
に
し
み
渡
る

美
味
し
さ
で
す
。

「
あ

～

ウ

マ

イ

わ

ぁ
。
」
「
か
、
何

が

入

っ

ち

ょ

う

か

特製塩番茶！ 

９月開催予定の「まんだ敬老会」の日程は、後日ご案内いたします。 

シュークリームとババロアが人気でした。 

甘味がずらり！ スイーツバイキング 


