
ま
ん
だ
で
は
、
毎
年
３
月
３
日
に
、
見
た
目

も
き
れ
い
な
お
ひ
な
さ
ま
寿
司
を
提
供
さ
せ
て

頂
い
て
ま
す
。 

お
ひ
な
さ
ま
寿
司
は
、
ご
飯
を
黒
豆
と
一
緒

に
炊
い
た
も
の
に
寿
司
酢
を
合
わ
せ
た
ち
ら
し

寿
司
で
す
。 

 

黒
豆
と
ご
は
ん
を
炊
い
た

状
態
で
は
紫
色
で
す
が
、
そ

こ
に
酢
を
加
え
る
こ
と
で
紫

色
が
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
色
に

変
わ
り
ま
す
。
見
た
目
に
も

春
ら
し
い
献
立
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。 

 

ぜ
ひ
、
ご
家
庭
で
も
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。 

行
事
予
定
（
４
月
） 

◆
売
店 

 

４
月
５
日
（
水
）
午
後
２
時
か
ら 

 

４
月
19
日
（
水
）
午
後
２
時
か
ら 

◆
市
長
、
市
議
会
議
員
選
挙
（
不
在
者
投
票
） 

 

４
月
６
日
（
木
）
終
日 

◆
理
容
（
ハ
ッ
ピ
ー
号
） 

 

４
月
７
日
（
金
）
午
前
９
時
30
分
か
ら 

◆
歌
の
会
（
土
江
理
事
） 

 

４
月
10
日
（
月
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
お
花
同
好
会
（
生
け
花
ク
ラ
ブ
） 

 

４
月
18
日
（
火
）
午
後
２
時
15
分
か
ら 

◆
回
想
法
ふ
る
さ
と
ク
ラ
ブ 

 

４
月
20
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
久
木
方
言
の
会 

お
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

４
月
26
日
（
水
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
２
階
喫
茶
店(

パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス) 

 

４
月
27
日
（
木
）
午
後
２
時
15
分
か
ら 

行
事
予
定
（
５
月
） 

◆
歌
の
会
（
土
江
理
事
） 

 

５
月
１

日
（
月
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
理
容
（
ハ
ッ
ピ
ー
号
） 

 

５
月
２
日
（
火
）
午
前
９
時
30
分
か
ら 

◆
売
店 

 

５
月
10
日
（
水
）
午
後
２
時
か
ら 

 

５
月
23
日
（
水
）
午
後
２
時
か
ら 

◆
お
花
同
好
会
（
生
け
花
ク
ラ
ブ
） 

 

５
月
16
日
（
火
）
午
後
２
時
15
分
か
ら 

◆
回
想
法
ふ
る
さ
と
ク
ラ
ブ 

 

５
月
18
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
１
階
喫
茶
店(

パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス) 

 

５
月
23
日
（
火
）
午
後
２
時
15
分
か
ら 

◆
久
木
方
言
の
会 

お
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

５
月
24
日
（
水
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 
 

※
各
行
事
に
は
、
ご
家
族
の
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。 

 
～ 

ひ
な
祭
り
献
立
の
ご
紹
介 

～ 
 

栄
養
部 

 

（
編
集
担
当 

広
報
委
員
会
） 

「看護師募集」と「空き部屋・デイケアの空き定員」の最新情報をホームページに掲載しています。 

介護老人保健施設まんだメールアドレス   kaigo-jimu01.manda@athena.ocn.ne.jp 

  

 

２月３日（金）に節分会を開きました。鬼

がくると皆さん笑顔で「鬼は～外、福は～

内」と、鬼に豆を投げておられました。豆

まきの後は節分ロールを食べ、「いやぁ良

かったよ」と喜ばれていました。 

ひまわりリビングの節分会 

ひまわりリビング 

３月３日 昼食の献立 
おひなさま寿司  さんまの甘露煮 ほうれん草の白和え 

生麩のすまし汁  イチゴ 


