
 
寒
さ
も
厳
し
く
な
っ
て
く
る
こ
の
時
期
、
身
体

を
温
め
て
く
れ
る
よ
う
な
も
の
を
食
べ
た
い
で
す

よ
ね
。 

 

当
施
設
で
は
十
一
月
三
日
の
献
立
で
生
姜
ご
飯

を
提
供
し
ま
し
た
。
加
熱
し
た
生
姜
に
は
血
行
を

高
め
、
身
体
を
芯
か
ら
温
め
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。 

 

ま
た
、
生
姜
を
食
べ
る
こ
と
で
、
外
部
か
ら
侵

入
す
る
異
物
に
対
し
て
防
衛
機
能
が
高
ま
り
、
風

邪
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。 

 

上
手
に
摂
れ
ば
身
体
を
温
め
て
、
免
疫
力
も
つ

い
て
良
い
こ
と
づ
く
し
で
す
。 

 

健
康
の
た
め
に
も
日
々
の
食
べ
物
や
飲
み
物
に

積
極
的
に
摂
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

行
事
予
定 

◆
理
美
容
（
ハ
ッ
ピ
ー
号
） 

 

12
月  

４
日
（
金
）
終
日 

◆
売
店 

 

12
月  

９
日
（
水
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 
 

  
 

22
日
（
火
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
ち
ぎ
り
絵
ク
ラ
ブ 

 

12
月 

11
日
（
金
）
午
後
２
時
15
分
か
ら 

◆
土
江
副
理
事
長
う
た
の
会 

 

12
月 

14
日
（
月
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
お
花
同
好
会 

 

12
月
15

 

日
（
火
）
午
後
２
時
15
分
か
ら 

◆
２
階
ふ
る
さ
と
ク
ラ
ブ
（
回
想
法
） 

 

（
２
階
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス
） 

 

12
月
17
日

 

（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
喫
茶
店(

２
階
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス)

 

 

12
月
24
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 

（
編
集
担
当 

広
報
委
員
会
） 

※
各
行
事
に
は
、
ご
家
族
の
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。 

「看護師募集」と「空き部屋・デイケアの空き定員」の最新情報をホームページに掲載しています。 

介護老人保健施設まんだメールアドレス   kaigo-jimu01.manda@athena.ocn.ne.jp 

第３回 秋祭り 
 １０月１１日(日)に第３回まんだ秋祭りがあ

りました。職員やボランティア様の素敵な出

し物があり、利用者様のたくさんの笑顔を拝

見させていただきました。 

 お楽しみコーナーも非常に盛り上がり、皆

様美味しそうに食べ物を食べておられまし

た。今回多くの家族様にお越しいただきまし

てありがとうございました。これからも利用

者様に楽しんでいただけるような行事を計画

していきたいと思います。 

生姜ご飯 

１１月３日の献立 

カレイの煮付け 

白菜としその酢の物 

豆腐とわかめのすまし汁 

バナナ 

 

身
体
の
温
ま
る
食
べ
物
は
い
か
が
！ 

 これまで、施設でお預かりしてお

りました健康保険証等をご家族様に

お返ししています。まだ

の方は、お申し出下さ

い。なお、介護保険証等

は、引き続き施設におい

てお預かりいたします。 

後期高齢者医療

被保険者証等を

お返し致します 


